
Dates jours Evènements groupes d'entrainements

22 avril au 30 avril samedi au dimanche
Stage  GPSEO Athle à Calella (Espagne - 
Costa Brava)

Groupe athlé sur stade 
compétitions (cadets et plus)

2 au 5 mai mardi  au vendredi Stage EA/PO et BE/MI athlé sur stade
Eveil/Poussins (ouvert à tous- 40 
inscrits) ; Benjamins/minimes 
(prépa saison estivale)

06-mai samedi INTERCLUBS (1er tour) à Montereau
Groupe compétition (cadets et 
plus) (11 de VA)

07-mai dimanche INTERCLUBS (1er tour) à Franconville
Groupe compétition (cadets et 
plus) (10 de VA)

13-mai samedi Meeting de Gally AC - Plaisir
groupe compétition (cadets et 
plus)

13-mai samedi VERNOUILLET EN FETES
Animation Municipalité 13h00 à 
19h00

14-mai dimanche Challenge Équip'Athlé à Bois d'Arcy
Benjamins/minimes (équipe 
GPSEO)

17-mai mercredi Soirée spéciale JEUNES à Saint-Maur groupe compétition BE/MI

18-mai jeudi
Relais jeunes EA/PO (matin ) et BE/MI (après-
midi) à Trappes

de Eveil à Minimes

20-mai samedi INTERCLUBS (2ème tour)
Groupe compétition (cadets et 
plus) (11 de VA)

21-mai dimanche INTERCLUBS (2ème tour)
Groupe compétition (cadets et 
plus) (10 de VA)

26 mai au 28 mai vendredi au dimanche Trails de Lozère
Groupe loisirs "courvites" (11 
trailers)

27-mai samedi
Championnats départementaux de triathlon 
(dont un 1000m) pour les benjamins à 
Versailles

Benjamins athle stade et demi-
fond

28-mai dimanche
J1 des championnats de zone 78/92 sur piste 
à Antony

Groupe compétition athlé stade 
(cadets et plus)

31-mai mercredi Soirée de Saint-Maur
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

01-juin jeudi
Championnats départementaux de demi-fond 
long

Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)



03-juin samedi
Championnats départementaux de triathlon 
(dont un 1000m) pour les minimes à Conflans

Minimes

03-juin samedi Trail de Saint Jacques Groupe loisirs "courvites"

04-juin dimanche
J2 des championnats de zone 78/92 sur piste 
à Conflans

Groupe compétition athlé stade 
(cadets et plus)

07-juin mercredi Soirée de Saint-Maur
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

10-juin samedi Meeting Jeunes BE/MI à Versailles Benjamins/minimes

10-juin samedi Fast 5000 à Montesson
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

14-juin mercredi Championnats IDF demi-fond long
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

17-juin samedi Championnats IDF Espoirs/seniors (Pontoise)
Groupe compétition athlé stade 
(cadets et plus)

17-juin samedi Championnats départementaux EA/PO pour les EA/PO sélectionnés
18-juin Dimanche Championnats IDF triathlon BE/MI (Lisses) BE/MI sélectionnés
18-juin dimanche Ekkiden du Stade Français Groupe loisirs 

21-juin mercredi Soirée de Saint-Maur
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

24-juin samedi Meeting Tempo Run League à Cergy
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

25-juin dimanche Saint Bricienne Groupes loisirs 

25-juin dimanche Championnats IDF Minimes (Aulnay sous Bois) MI sélectionnés

28-juin mercredi Soirée de Saint-Maur
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

01-juil samedi AG et fêtes du club tout le club

1 et 2 juillet samedi et dimanche
Championnats de France espoirs 
(Fontainebleau)

Espoirs

5 juil. mercredi Soirée de Saint-Maur
Groupe demi-fond compétition 
(cadets et plus)

8 et 9 juillet samedi et dimanche Pointes d'Or Minimes MI qualifiés

14 au 16 juillet vendredi au dimanche
Championnats de France cadets/juniors à 
Chateauroux

Groupe compétition athlé stade et 
demi-fond



du 1er juillet au  au 28 
juillet

du mardi au samedi
Terrasses d'Eté Animations- chaque jour de 
15h00 à 20h00 et "tous au parc" le matin de 
11h30 à 13h00

animations ouvertes à tous



Corinne, Jean, Mohamed, Florian, 

Nolwenn, Christophe.

Jean, Etienne

Corinne , Jean, Etienne, Hervé, 

Sébastien, Enzo, Eddy

Etienne- 5 athlètes

Jean, Corinne

Christophe, Enzo
Benjamins: Emma, Pauline, Manel, 

Madeleine, Jules , Simon, Loan

Minimes: Guillemette , Odeline, 

Alexandre (Disque)

Etienne/Sébastien: 3 minimes ( 

Gabriel, Hicham, Ninnoc)

Corinne (journée), Nono, Mohamed Benjamins : comm. SPORT EASY Minimes: 8*2*2*8 - 4*60m de GPSEO (Odeline)

Sébastien, Corinne

Sébastien, Corinne, Hervé

Jean,Hervé

Christophe , Enzo Benjamins: com. Sport easy

Anastasia, Eddy, Etienne
Noah, Telma, Lisa, Manon, Charline 

et Clémence, Corentin



Enzo, Christophe, Jean
Odeline, Ninnoc, Hicham, Edouard etc..

Hervé 

Anastasia, Eddy, Etienne

Enzo, Christophe, Jean

Etienne

Anastasia, Eddy 

Jean, Corinne

Enzo 

Corinne

Etienne

Corinne 

Jean, Enzo sur bilan

Jean, Corinne, Hervé

Etienne, Corinne Fergal, Kyllian, Tieno




