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Benjamins/minimes

Enfants nés en 2012 et 2013 (benjamins) et
2010 et 2011 (minimes)

OBJECTIF
A partir de ces catégories, les athlétes choisissent différentes spécialités
correspondant a leurs préférences a travers des ateliers : demi-fond, et
athlé sur stade (sprint, lancers, saut).

CRENEAUX

Ateliers demi-fond : le mardi 18h30-20h00 , jeudi 18h30-20h00 et
samedi 10h30-12h0 au stade de I'Amandier a Vernouillet , Stade Léo

Lagrange les Mureaux, Base de loisirs Verneuil

Ateliers Athlé sur stade (sprint, saut, lancers) : mardi 18h30-20h00,
jeudi 18h30-20h00 Stade de I'Amandier ou Terres Rouges,
vendredi 18h30-20h00 (stade de I'Amandier ou Terres Rouges)

Possibilité de mixer les ateliers demi-fond et athlé sur stade.
Les compétitions (individuelles et par équipe) ont lieu en salle lors de la

saison hivernale et en extérieur lors de la saison estivale.

DEBUT/FIN DES
ENTRAINEMENTS

Début : mardi 3/09/2024
Fin : Vendredi 27/06/2025

COMMUNICATION
ADHERENTS Application (mobile et PC) E&5€3 SportEasy

TARIFS
2022-2023 170 euros pour la saison (180 euros hors Vernouillet/Verneuil)

JEAN LEFEUVRE Vernouilleathle.athle.org o VERNOUILLET ATHLE FAN CLUB
06 2077 79 94 . . VERNOUILLET ATHLE

jean.lefeuvre@ideanova.com


http://vernouilletathle.athle.org/

